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CONCELLO DE

SANDIAS

Consellos para avisita

Para gozar da observacion da fauna temos que procurar ion‘espantar a0’

animais; 'que a maiotia das veces ven en nds unhaameaza..Non facer ruidasain’

movementos bruscos axuda a que as aves se aproximen e non alteren‘o,seu
comportamento pola nosa presenza.-

Con axuda duns prismaticos poderemos ver.os detalles da sua plumaxe e-outras
caracteristicas que nos permiten identificar cada especie, e poderemos
descubrir aspectos fascinantes das stas formas de vida (que comen? como
capturan as suas presas? como se emparellan?). Un pouco de paciencia e unha
guia de aves son de gran axuda.

En moitas ocasions escoitaremos os cantos e reclamos das aves antes ou en vez
de velas. Poiiendo un pouco de atencion podemos descubrir todo o repertorio
de sons propio de cada especie, unha forma moiutil de descubrir a sua
presenza.

Para non molestar as aves e non poner en perigo a sua conservacion, durante. a
tua visita procura hon sair dos caminos nin dos observatorios. Se coidas as
instalacions, a tua visita e a das demais persoas sera mais agradable.
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===== Ruta das Areeiras de Sandias
Rede Natura

.. Para disfrutar'de la observacion de fauna tenemos que intentar no espantar a los

animales, que la mayoria de las veces ven en nosotros una amenaza. No hacer ruidos ni
movimientos bruscos ayuda a que las aves se aproximen y no alteren su
comportamiento por huestra presencia.

Con ayuda de unos prismaticos podremos ver los detalles de su plumaje y otras
caracteristicas que nos permiten identificar cada especie, y podremos descubrir
aspectos fascinantes de sus formas de vida (;qué comen? ;como capturan a sus
presas? ;cOmo se emparejan?). Un poco de paciencia y una guia de aves son de gran
ayuda:

En muchas ocasiones escucharemos los cantos y reclamos de las aves antes o en lugar
de verlas. Prestando un poco de atencion podemos‘descubrir todo el repertorio de
sonidos propio de cada especie, una forma muy util-de descubrir su presencia.

Para no molestar a lasaves y no poner en peligro su conservacion, durante tu visita

procura no salir de los'caminos ni de los observatorios. Si cuidas las‘instalaciones, tu
visita y la de las demas personas sera mas agradable.

Respecte o medioambiente

AS AREEIRAS DE SANDIAS

As areeiras de Sandias son un extenso conxunto de explotacions
mineiras dedicadas a extraccion de area, algunhas en uso e outras xa
abandonadas. Nos ocos formados durante décadas por esta actividade
crearonse importantes encharcamentos permanentes, xa que en toda a
chaira da Limia o nivel freatico esta moi cerca da superficie.

De forma espontanea e as veces coa axuda humana, a naturalizacion
das charcas das areeiras creou as condicions para que fixese aparicion
unha diversa flora e fauna especializada en zonas humidas,
destacando entre elas as aves acuaticas.

Na actualidade, as areeiras de Sandias acollen importantes efectivos
destas especies, que atopan aqui o alimento e a tranquilidade que
necesitan. No inverno, centos de parrulos descansan nas extensas
charcas, na primavera e veran nidifican especies tan escasas en Galicia
como a garza pequena e a garza da noite (Nycticorax nycticorax) e nos
pasos migratorios son humerosas as aves acuaticas que paran a
repostar nas suas longas viaxes.

Esta variedade de aves acuaticas traenos saudades da desaparecida
lagoa de Antela, unha das maiores lagoas ibéricas, que ocupaba miles
de hectareas da Limia até as décadas de 1950-60. A pesar desta gran
perda, tal vez algun dia recuperable, A Limia ten ainda hoxe
salientables valores naturais. Parte da comarca esta reconecida como
unha das Zonas de Especial Proteccion para as Aves (ZEPA) que
forman a rede europea de espazos protexidos Natura 2000, en
particular polas aves acuaticas e de medios agricolas que acolle.

Canle Principal da Lagoa de Antela

e

Las areneras de Sandias son un extenso conjunto de explotaciones
mineras dedicadas a la extraccion de arena, algunas en uso y otras ya
abandonadas. En los huecos formados durante décadas por esta
actividade se crearon importantes encharcamientos permanentes, ya
que en toda la llanura de A Limia el nivel freatico esta muy cerca de la
superficie.

De forma espontanea y a veces con ayuda humana, la naturalizacion
de las charcas de las areneras creo las condiciones para que hiciese
aparicion una diversa flora y fauna especializada en zonas humedas,
destacando entre ellas las aves acuaticas.

En la actualidad, las areneras de Sandias acogen importantes
efectivos de estas especies, que encuentran aqui el alimento y la
tranquilidad que necesitan. En invierno, cientos de patos descansan
en las extensas charcas, en primavera y verano nidifican especies tan
escasas en Galicia como el avetorillo comun (Ixobrychux minutus) y el
martinete comun (Nycticorax nycticorax) y en los pasos migratorios
son numerosas las aves acuaticas que paran a repostar en sus largos
viajes.

Esta variedad de aves acuaticas nos trae recuerdos de la
desaparecida Lagoa de Antela, una de las mayores lagunas ibéricas,
gue ocupaba miles de hectareas de A Limia hasta las décadas de
1950-60. A pesar de esta gran pérdida, tal vez algun dia recuperable, A
Limia tiene aun hoy destacables valores naturales. Parte de la
comarca esta reconocida como una de las Zonas de Especial
Proteccidn para las Aves (ZEPA) que forman la red de espacios
protegidos Natura 2000, en particular por las aves acuaticas y de
medios agricolas que acoge.
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sendeirismo distancia tempo estimado 6 m ruta circular apto
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continuidade cambio de direccion
do sendeiro direccion equivocada

DESCARGA A RUTAE A QUiA DE AVES
DESCARGA LA RUTA Y LA GUIA DE AVES

https://sandias.es/ruta-areeiras-sandias

Severidade do contorno natural
Severidad del entorno natural

Orientacion sobre o itinerario
Orientacidn sobre el itinerario

Dificultade no desprazamento
Dificultad en el desplazamento

Cantidade de esforzo necesario
Cantidad de esfuerzo necesario
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